
 

 
 
 

 

 

 

 
 

100% Poudre de pulpe du fruit de Baobab 

 TONUS ET CONFORT INTESTINAL 

 

 

Le baobab Andsonia digitata appartient à la famille des Bombacacées. Habituellement solitaire, cet arbre géant peut vivre 
de 500 à 1000 ans et atteindre facilement 20 mètres de haut et 12 mètres de diamètre. Son allure caractéristique, un 
immense tronc et des branches coniques qui ressemblent à des racines pointant vers le ciel, lui vaut l’appellation de « l’arbre 
à l’envers ».  On retrouve le baobab à Madagascar, dans l’ouest Africain, il est aussi commun en Amérique 

Les fruits du baobab, encore appelés « pain de singe » ont une forme oblongue d'environ 100 mm de diamètre sur 200 mm 
de long. Ils contiennent des graines enrobées d'une pulpe déshydratée utilisée pour ses vertus nutritionnelles et 

thérapeutiques dans la médecine traditionnelle africaine. 

Produit à large spectre, il est riche en fibres, 
 et en vitamine C 
 
Il est traditionnellement utilisé pour améliorer le confort intestinal grâce à 
ses fibres solubles et le transit grâce à ses fibres insolubles. 
 
La vitamine C est reconnue comme antioxydant, elle participe au 
métabolisme énergétique et au métabolisme du fer. 
 
Le large éventail de minéraux et vitamines de Bardo’Baobab® est un atout 
pour tous ceux qui veulent conserver leur tonus. 

 
 
 

 
Population cible : Adultes, adolescents 
Portion journalière recommandée : 2 à 4 cuillères à café rases par jour (soit 5 à 10 g). 

Mode d’emploi : Dissoudre dans un verre d’eau, de boisson bio végétale,  
de thé glacé, dans une compote ou un jus de fruits. A prendre au cours des repas.  

Ce complément alimentaire n’est pas 
un médicament et doit être utilisé 
dans le cadre d’un régime 
alimentaire varié, équilibré et d’un 
mode de vie sain. Ne pas dépasser 
la dose journalière indiquée. Tenir 
hors de la portée des jeunes enfants. 
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Bardo’Baobab 
 

Le Baobab 

Bardo’Baobab BIO*  100% NATUREL 

 

Cranberry Abricot Baobab : A privilégier 
pour ses saveurs acidulés et ses apports en 
fibres et minéraux. 

Pruneau Figue Baobab : A privilégier pour ses 
saveurs douces et ses apports en 

Magnésium, Potassium et Fibres. 

* produit certifié par 

ECOCERT SAS F32600 

Baobab également disponible 
dans les encas à base de fruits  


